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Enquadramento

Este Plano Retorno (PR) pretende cumprir as fungGes daqueles que, até ao momento, foram
produzidos e oficialmente divulgados: identificar, organizar e difundir as medidas e os
procedimentos necessarios para a adaptacdo das atividades desenvolvidas pela ESS/IPS ao
contexto pandémico atual. Trata-se, assim, de formalizar a visdo dos passos que, no momento
e de forma orientada e concertada, se consideram os mais adequados para responder a um
contexto sanitdrio complexo e novo e, a0 mesmo tempo, asseguram o cumprimento da
funcdo social e da missdo da UO, bem como a promoc¢do e preservacao da saude das
comunidades académica e alargada.

Este PR esta organizado em 3 itens principais e, no final, os Anexos que complementam alguns
dos assuntos apresentados. Abaixo, apresentamos as fontes normativas de orientagdo, alguns
fatores que ddo particularidades importantes a ESS/IPS e, por fim, os principios que regem as
opc¢Ges tomadas e explicitadas.

No primeiro item, apresentamos e justificamos as principais medidas e procedimentos
introduzidos e a introduzir, nos dominios da gestdo dos recursos fisicos e materiais, da adoc¢ao
dos comportamentos preventivos nos espacos da ESS/IPS ou de instituicbes cooperantes. No
item 2, apresentam-se as medidas e procedimentos relacionados com a articulacdo da
comunidade académica, nomeadamente, da comunicacdo e tomada de decisGes e do
funcionamento de alguns servicos. No ultimo item, identificamos e propomos alguns dos
procedimentos que poderdo vir a ser adotados em situacdes de suspeicdo ou contagio de
estudantes e docentes nas instalagdes da escola ou num contexto de aprendizagem clinica.

Este PR assume as indicagOes e normas constantes nas seguintes fontes essenciais:

e OrientagcGes da DGS em https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/03/Recomendacdes-Instituicdes-do-Ensino-Superior.pdf

e OrientacGes do MCTES em https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=62ec7144-cda3-469a-9b3c-abe5a20bcabd e

e Plano de Contingéncia IPS em vigor (versao 1 Julho2020)
e Despacho n? 160/Presidente/2020, de 17 de setembro.

Nas opgdes de organizagao previsivel da atividade letiva em 2020-21, serdo considerados os
seguintes fatores contextuais e condicionantes:

e Disponibilidade e adequacdo dos espacos fisicos geridos pela ESS/IPS, em fungdo das
necessidades pedagdgicas especificas dos cursos;

e Necessidade de manter a DSL em valores aproximados aos dos anos letivos
anteriores;

e Particularidades que derivam dos efeitos da pandemia sobre o funcionamento e
logistica dos cursos, nomeadamente: impossibilidade de conclusdo das UC de
aprendizagem em contexto clinico do 22 semestre do ano letivo 2019-20 e respetivas
alteragdes do calendario, sequéncia de UC nos Planos de Estudos, necessidade de
material especifico (EPI) para as atividades de aprendizagem em contexto clinico e
de realizacdo prévia de testes Covid-19 para inicio dessas atividades.


https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Recomendações-Instituições-do-Ensino-Superior.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Recomendações-Instituições-do-Ensino-Superior.pdf
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=62ec7144-cda3-469a-9b3c-abe5a20bcabd
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=62ec7144-cda3-469a-9b3c-abe5a20bcabd

Nas opgdes de organizagao previsivel da atividade letiva em 2020-21, serdo considerados os
seguintes principios, os quais estdo alinhados, ainda que de modo adaptado, com o
determinado pelo ja referido Despacho n2 160/Presidente/2020:

a.

as atividades letivas presenciais serdao assumidas como preferiveis, sempre que a
sua realizacdo seja vidvel, considerando as condicionantes logisticas e sanitarias
existentes;

o seguimento desse principio sera objeto de especial atencdo no que se refere as
turmas dos 12s anos dos cursos, sobretudo durante o 12 semestre;

na impossibilidade certa de garantir atividades letivas presenciais na maioria das
UC de cardter tedrico (T) e de orientacdo tutorial (OT), estas funcionardo a
distdncia, na modalidade sincrona, em moldes a definir?;

as atividades letivas de natureza tedrico-pratica (TP) serdo realizadas nas
modalidades que mais se adequarem a cada caso?;

as atividades de pratica laboratorial (PL) serdo realizadas, de modo presencial, no
cumprimento dos Planos de Estudos e das competéncias enunciadas nas fichas
das UC, exceto em situacoes justificadas.

1 As opcdes de organizacdo dependem da instalacdo de recursos audiovisuais especificos para o EaD em
diversas salas, os quais facilitardo, nomeadamente, que uma atividade letiva decorra, em simultaneo,
presencialmente e online, permitindo que sejam criar sub-turmas, seguindo o modelo “em espelho”, e a
possivel gravacao dessas atividades.

2 Deve considerar-se que, em cada curso (ou ho mesmo curso), a tipologia TP concretiza-se de modo distinto
(realizacdo de exercicios escritos, aplicacdo de procedimentos psicomotores, simulagdo, etc.).



1- Medidas e procedimentos de gestao e prevengao

Enunciamos as medidas e procedimentos introduzidos no final do ano letivo de 2019/20 e
antes do inicio do atual e, ainda, aquelas que estdo a ser ou virdo a ser implementadas, tendo
por objetivo promover e facilitar o distanciamento fisico nas instalacdes e no decurso das
diversas atividades.

1.1 — Medidas e procedimentos implementados

e Foi colocada sinalética em todo o edificio, em articulagdo com a Dire¢do da ESCE/IPS,
particularmente nas dreas comuns;

e No corredor B2, foi colocada sinalética, indicando que a circulagdo deve fazer-se em
apenas um sentido em cada um dos lados desse corredor;

e Na primeira parte do corredor B1, a circulagdo tem apenas um sentido (do hall de
entrada para o fundo do corredor) e na segunda parte tem, inevitavelmente, dois
sentidos. A saida realiza-se pela porta a meio do corredor B, junto dos gabinetes de apoio
aos laboratérios (no exterior do edificio);

e Os cacifos utilizados e alugados pelos estudantes a AAIPS, foram transferidos da segunda
parte do corredor B para a primeira parte, aumentando, assim, o perimetro disponivel
para circulacdo e presenca de estudantes junto dos laboratérios;

e Assalas B1.01 e B1.03 sdo, pelo menos durante o 12 semestre, geridas pela ESS/IPS, sob
acordo com a Direcdo da ESCE/IPS, o que colmatara algumas caréncias de espaco e
facilitara a divisdo de turmas e grupos em UC de diferentes tipologias;

e As salas B1.05 e B1.07 foram esvaziadas de mesas e cadeiras e sdo agora salas
laboratoriais, para permitir a divisdo das turmas e o distanciamento fisico nas atividades
e procedimentos praticos. A sala B1.05 ficard preferencialmente para o Curso de
Licenciatura em Fisioterapia e a B1.07 para o Curso de Licenciatura em Enfermagem;

e O auditério D1.10 é, nesta fase, gerido pela ESCE/IPS, em lugar de estar atribuido a
ESS/IPS;

e A sala D2.11 passa a funcionar como Laboratério de Acupuntura, aumentado a
capacidade de laboratério desde curso, mantendo, contudo, a sua fungdo inicial de
Laboratdrio de Anatomia;

e Na sala D2.13 foram retirados os separadores de madeira e vidro, para aumentar a
capacidade para acolher, com mais seguranca, as turmas do Curso de Licenciatura em
Acupuntura;

e Na porta de cada sala, foram afixados dispositivos informativos sobre a utilizacdo das
mascaras, a capacidade maxima da sala e procedimentos de seguranca durante a sua
utilizacdo?® (ver Anexo 4);

e Em cada sala, estdo sinalizados, através de autocolante especifico, os lugares a ocupar.

3 de acordo com o disposto no Plano de Contingéncia do IPS em vigor;



1.2 - Medidas e procedimentos a implementar

e Pelo impacto das vicissitudes do ano letivo anterior, admite-se que cada ano e curso
adotara, em 2020-21, calendarios especificos. Ainda que tal gere alguns
constrangimentos (de natureza administrativa e logistica), foi e € uma opc¢ao que viabiliza
o0 menor impacto nas trajetérias académicas individuais e no cumprimento da missao da
ESS/IPS e do IPS%;

e Os horarios de cada turma manterao, preferencialmente, a duracao de 2 horas (ou dos
seus multiplos), admitindo-se, excecionalmente, a duracdo de 3 horas e, muito
excecionalmente, o recurso a meias horas;

e Para evitar a excessiva concentracdo e circulacdo simultdnea de estudantes, as
Coordenacodes dos Cursos planearam e planeardo os hordrios de acordo com as seguintes
horas de inicio:

- 9.00h - CL Acupuntura e CL Enfermagem
— 9.30h - CL Fisioterapia e CL Terapia da Fala

e Tal como tem sido praticado, por cada 50 minutos de aula, serdo contemplados 10
minutos de intervalo, introduzidos a meio dos blocos de 2h ou no final. Para além de
outras finalidades, esse intervalo serd fundamental para o arejamento das salas;

e Oshorarios serdo planeados de modo a concentrar aulas da mesma modalidade, ou seja,
presenciais ou online, num mesmo dia, manh3 ou tarde, facilitando a gestdo do horario
por parte dos estudantes;

e Caso se justifique, poder3o vir a ser realizadas aulas aos sabados>;

e O arejamento dos espagos serd uma responsabilidade conjunta dos TND (Servico de
Apoio aos Cursos) e dos docentes, através da abertura das janelas, sempre que possivel;

e Na eventualidade de virem a ser identificados casos positivos ou suspeitos ou de surto
de COVID-19 e de ser necessario realizar um estudo epidemiolégico preciso, é
fundamental conhecer os riscos associados aos contactos e a proximidade entre
estudantes e entre estes e os docentes. Por isso, em todas as aulas presenciais, 0s
estudantes sentar-se-ao, preferencialmente, no mesmo lugar e devem ser registadas as
presengas, idealmente, com diagrama da localizagdo individual;

e A entrada e saida ordenadas dos estudantes nas e das salas de aula carecem da
colaboragdo dos docentes, relembrando e/ou determinando o modo como e quando
estas devem processar-se;

e Espera-se que, na medida do possivel, ndo existam permanéncias nao justificadas nos
corredores (como espaco para “estar”). Para além das indicagdes e normas emanadas da
Presidéncia do IPS e da Diregdo da ESS/IPS, é imprescindivel a colaboragédo dos docentes
e TND para que estas sejam acatadas, nomeadamente, quanto a transicao dos estudantes
para o espaco exterior durante os intervalos;

4 Esta informac3o estd disponivel em
https://www.si.ips.pt/ess_si/conteudos_geral.conteudos_ver?pct_pag_id=31292&pct_parametros=p_pagina=
31292.

5 Esta é uma prética que ja se verifica nas formacdes pds-graduadas;



e A atribuicdo das salas mantém-se a cargo do Servico de Apoio ao Funcionamento dos

Cursos (horarios@ess.ips.pt)

1.3 — Gestao das salas e delimitacdo das suas capacidades maximas

A delimitacdo da capacidade maxima de cada sala gerida pela ESS/IPS teve em conta a
natureza das aulas e atividades nelas praticadas (por cada curso/UC) e o determinado pelas

Orientacdes da DGS e MCTES. O quadro seguinte discrimina cada uma das salas:

Salas tedricas

Capacidade maxima/sala®

Laboratdrios

Capacidade
maxima/sala’

B1.01 30 pessoas D2.11 (lab. anatomia) 14 pessoas

B1.03 20 pessoas D2.13 (lab. acupuntura) 12 pessoas

B1.04 20 pessoas B1.08 (lab. enfermagem) 12 pessoas

B2.46 16 pessoas B1.12 (lab. enfermagem) 10 pessoas

B2.47 15 pessoas B1.17dta (lab. de enfermagem) | 06 pessoas

B2.28: 05 pessoas B1.06; B1.15; B1.16 (lab. | 14 pessoas
fisioterapia)

B2.29 05 pessoas B1.18 (lab. de terapia da fala) 12 pessoas

B1.13 45 pessoas B1.17 esq. (lab. de terapia da | 06 pessoas
fala)

D1.10 45 pessoas B1.05 (sala polivalente) 12 pessoas
B1.07 (sala polivalente) 14 pessoas
C1.17 (lab Sense & Motion) 12 pessoas

1.4- Outras medidas e procedimentos

1.4.1- Medidas e procedimentos de higienizagcao dos espagos

A higienizacdo dos espacos de utilizacdo pessoal (gabinetes e salas de aula) estdo a cargo dos
docentes e estudantes?®, pelo que se organizaram, disponibilizaram e disponibilizardao os “kits
de higienizagao”.

6 Excluindo o/a docente.

7 |dem.

8 No cumprimento do Despacho 94/Presidente/2020.




Esses “kits” incluem: 1 frasco com liquido desinfetante de superficies e materiais, 1 frasco de
alcool gel e um maco de papel, os quais estdo no balcdo da Seguranca do Edificio. O docente
deverad solicitar o “kit” aguando do levantamento da chave da sala de aula e devolvé-lo no
final.

A reposicdo dos recursos de cada “kit” esta a cargo dos TND do Servico de Apoio ao
Funcionamento dos Cursos da ESS/IPS e serd efetuada duas vezes por dia ou sempre que
necessario.

Semanalmente, a Direcdo avalia a necessidade de reforco do stock destes produtos e
solicitara aos Servigos da Presidéncia a sua entrega.

1.4.2- Medidas e procedimentos de seguranca pessoal

Todas os espacos tém afixada a sua capacidade maxima, assim como disponibilizam
informacdo sobre a utilizacdo de EPI e procedimentos de seguranca (ver Anexo 4).

A Presidéncia do IPS garantiu a cada docente um “Kit” composto por 1 viseira, 2 mascaras
comunitarias e 1 frasco pequeno de alcool gel. Esse recurso foi e sera levantado no Balcdo do
Seguranca na primeira vinda a escola, assinado a folha que ai se encontra.

Também por iniciativa da Presidéncia do IPS, foram cedidas a cada estudante 2 mascaras
comunitarias e 1 viseira, a entregar na sala de aula, na primeira vinda a escola, sendo anotada
e/ou confirmada, por assinatura, a entrega desses recursos. Os TND de Apoio ao Cursos
articulam e articulardo estes procedimentos com o docente da primeira aula presencial de
cada ano/curso.

1.5- Medidas e procedimentos a aplicar nos periodos de aprendizagem em contexto clinico

Na preparag¢ao do estudante para os periodos de aprendizagem em contexto clinico, devem
ser seguidos os procedimentos indicados, por iniciativa das Coordenacdes de Curso e restante
equipa docente:

e Apresentacgao e recolha da Declara¢ao de Compromisso individual, para realizagao de
estdgio em contexto de pandemia (ver Anexo 1);

e Garantir que o estudante tem conhecimentos aprofundados sobre as orientagGes
institucionais proprias das instituicdes cooperantes em que decorrerdo as atividades
de aprendizagem em contexto clinico;

e Reforgo da informagdo a todos os estudantes sobre a necessidade de auto-
monitoriza¢do regular de sintomas e se estes existirem e conduzirem a suspei¢do de
contagio, recomendacdo para que ndo se desloque ao contexto clinico, informe o
orientador clinico e docente, os quais devem sugerir o contacto com SNS24, a
colocacdo de mascara e o isolamento até lhe derem dadas outras indicac¢des;

e Refor¢o da informacgdo a todos os estudantes sobre os procedimentos a seguir se os
sintomas se iniciarem no contexto clinico. Deve ser recomendado o seguimento das
indica¢Oes do contexto e contactar o docente de referéncia.

Para garantir a seguranca e o desempenho adequado dos estudantes nas atividades de
aprendizagem em contexto clinico, deverd ser assegurada a disponibilidade dos
equipamentos de protecao individual, nomeadamente, como mdscaras cirurgicas, mascaras



FPP2, toucas, batas, entre outros. A estimativa realizada para as necessidades de EPI para o
ano letivo 2020-21 consta do Anexo 2.
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2- Funcionamento do ano letivo 2020-21

Neste item, apresentamos alguns dos aspetos que consideramos necessario clarificar e prever
na adaptacdo do funcionamento da ESS/IPS em fung¢do das condicionantes do contexto
organizacional e sanitdrio.

2.1- Circuitos de comunicagdo e responsabilidades

No cumprimento do estipulado no Plano de Contingéncia do IPS (pag.19), a comunicacgdo e
responsabilidades da ESS/IPS s3o explicitadas no quadro abaixo®:

DIRETOR DO PLANO DE EMERGENCIA

Presidente IPS - Pedro Dominguinhos

Orgdio Consultivo
ADMINISTRADORA DO IPs

Lurdes Pedro

DIRETORES DAS ESCOLAS
VICE-PRESIDENTE IPS Anténio Marques, Nuno Pereira, Cristina

Angela Lemos, Susana Picarra, Pedro o i
Ferreira ADMINISTRADORA DOS SAS Gomes Silva; B@Niaga Sardinha; Pedro

Andreia Godinho Lopes.

CONTINUIDADE DA

ATIVIDADE PEDAGOGICA

Presidente do Conselho Pedagdgico Aldina
Lucena
Cood. Departamento
Ana Castro
Célia Soares
Eduardo Cruz

CHEFEDE INTERYENCKO
UNIDADE ORGANICA
Antdnio Manuel Marques

CONTINUIDADE DOS SERVICOS NA
UNIDADE ORGANICA

Madalena Gomes daSilva

RESPONSABILIDADE DE
COMUNICACAO INTERNA

Antdnio Manuel Marques

Helena Caria
Lucilia Nunes

COORDENADORAS DE CURSO

Escola Superior de Satde

Ana Lucia Ramos, CLE

Helena Caria, CLA

Margarida Sequeira, CLF
SoniaLlima/Helena Germano, CLTF

LIDERES DE GRUPOS
ESTUDANTES POR CURSO

A definir em breve

Ana Poeira, PG Gestdo Saude e Enfermagem
Ana Paula Gato, Mestrado Enfermagem
Rita Fernandes, Mestrado Fisioterapia

Assim, com base avaliagdo positiva da eficiéncia do funcionamento anterior, prevé-se a
manutenc¢do da cooperagao entre os elementos do Grupo de Continuidade da Atividade
Pedagdgica, bem como com as Coordenagdes dos Cursos, sob a coordenagdo geral do
Diretor, enquanto Chefe de Intervencdo da Unidade Organica.

Serdo, por isso, realizadas reunides regulares para analise da situacdo e para monitorizar o
funcionamento das atividades letivas, as necessidades de apoio especificos de docentes,
estudantes e ndo docentes e tomada das decisGes adequadas e possiveis. Essas reunides e
outras formas de comunicagdo terdo também como fun¢do garantir a articulagdo da ESS/IPS
e os Servicos da Presidéncia e as outras UO.

9 Este quadro deverd ser atualizado no més de outubro de 2020, com a introdugdo das alteracdes dos nomes
de estudantes e docentes envolvidos. Os elementos do quadro também podem vir a ser alterados se o
préximo Plano de Contingéncia do IPS assim o exigir.
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A titulo preventivo e de modo a garantir a continuidade da coordenacdo deste Grupo, a
possivel auséncia forcada do Diretor da UO, enquanto Chefe de Intervencdo da Unidade
Organica, este podera ser substituido nessas funcdes pela Subdiretora, Prof. Madalena
Gomes da Silva. Se ambos estiverem impedidos de exercer essas funcdes, estas serdo
garantidas pelo Presidente do CTC, Prof Eduardo Cruz e, na sua possivel auséncia, pela
Presidente do CP, Prof Aldina Lucena.

2.1.1- Comunica¢dao com docentes e estudantes

Os/as Coordenadores/as de Departamento e as Coordenadoras de Curso serdo interlocutores
privilegiados para assegurar a melhor comunica¢do com docentes e estudantes'®.
Excecionalmente, no inicio do ano letivo, a Direcdo enviara, por e-mail:

- aos docentes, informacoes gerais sobre o funcionamento do ano letivo 2020-
21, incluindo as que se referem ao “kit professor” e “kit de higienizacdo dos
espacos e materiais”.

- aos estudantes, informacGes gerais sobre o inicio do ano letivo, incluindo sobre
as modalidades de ensino que serdo aplicadas?®.

2.1.2- Outras fontes de orientagdo e informacgdo

As orientacoes emanadas da Direcdo serdo disponibilizadas em
https://www.ess.ips.pt/noticia/plano-de-retorno-ess-ips e no Moodle da Direcdo

A informacdo difundida pelos Servigcos da Presidéncia é aquela que orienta o funcionamento
da UO e sustenta os seus Planos de Retorno, bem como regula normativamente algumas
areas especificas e de aplicacdo geral. Por isso, deve ser considerada a necessidade consulta
regular da documentacdo difundida em
http://www.si.ips.pt/ips si/noticias geral.ver noticia?P NR=7740.

Por sua vez, o endereco de e-mail covid19@ips.pt permitird enviar questdes e receber
esclarecimentos especificos.

2.2- Organizagao do trabalho e horarios de trabalhadores ndao docentes

As decisdes sobre a organiza¢do do trabalho e dos hordrios a respeitar pelos trabalhadores
nao docentes serdo orientadas: pela especificidade das suas fungdes, das condi¢des espaciais
e logisticas que minimizem os riscos de contdgio e as particularidades documentadas que
justifiquem a salvaguarda de possiveis fatores de risco e vulnerabilidades face ao contdgio.
Essas decisOes serdo, por sua vez, sustentadas pelas normas ou recomenda¢des emanadas da
Presidéncia, por despacho.

Prevé-se, assim, que se mantenha o quadro atual no que se refere a prestagao presencial do
trabalho e ao teletrabalho alternado com a prestacao presencial. A manterem-se as
determinacgdes da Presidéncia, verificar-se-a o seguinte cenario:

10 plano de Contingéncia da IPS.
11 Ainda que, certamente, as Coordenacdes de Curso e outros docentes transmitam, nomeadamente, através
do Moodle, informacGes pormenorizadas e esclarecam possiveis duvidas e dificuldades.

12


https://www.ess.ips.pt/noticia/plano-de-retorno-ess-ips
http://www.si.ips.pt/ips_si/noticias_geral.ver_noticia?P_NR=7740
mailto:covid19@ips.pt

- trabalhadores em prestacdo presencial do trabalho, em exclusivo (5
dias/semana): 3

- trabalhadoras em teletrabalho durante até 2 dias/semana e restantes em
prestacdo presencial: 8.

2.2.1- Previsao de impedimentos e de substituicoes
2.2.1.1- Trabalhadores nao docentes

Foi criado um sistema de substitui¢does entre TND que garanta o normal funcionamento das
areas que estdo atribuidas a cada TND, em caso de quarentena (exclusivamente em
teletrabalho) ou confinamento profildtico ou doenca (substituicdo), considerando a
especificidade das responsabilidades e competéncias individuais.

2.2.1.2- Docentes

Prevé-se que, pelas razOes apontadas acima, possa vir a ser necessario proceder a
substituicées de docentes e/ou a alteracdo da organizacdo da DSL e de hordarios letivos. A
gestdo dessas situacGes imponderaveis deverd ser realizada, em articulacdo, entre as
Coordenacdes de Curso e de Departamento, a Direcdo e, se necessario, o CTC e o CP. Nas
tomadas de decisdo, serdo consideradas: a especificidade da formacdo, competéncias e
funcOes, condicOes espaciais e logisticas que minimizem os riscos de contagio e as
particularidades documentadas que justifiguem a salvaguarda de fatores de risco e
vulnerabilidades face ao contagio.

Devera a ESS/IPS, em articulacio com a Presidéncia, definir as condicdes minimas para
assegurar o funcionamento pleno das atividades letivas, no que se refere ao contingente de
docentes. Deve, pois, ser antecipada a possibilidade de, por razdes sanitarias, estar ausente
e/ou indisponivel um numero elevado de docentes, sem possibilidade de substituicdo
imediata.

Em caso de situagGes extremas®? de impedimento/auséncia de docentes para garantir a
atividade letiva regular dos cursos, estas serdao apresentadas ao Diretor, que analisard, e
recorrera a Presidéncia, para emissdo de despacho condizente.

2.3- Funcionamento da Biblioteca

A anadlise do espaco e funcionalidade da Biblioteca foram realizadas, de modo a garantir as
condicbes de seguranca para utilizadores e TND. Essa essa analise foi realizada pelos
responsaveis da Biblioteca, com suporte técnico-cientifico de um dos elementos do Grupo do
Plano de Contingéncia, e foram tomadas as medidas necessdrias, homeadamente, na
arrumacao do equipamento e indicagdo dos lugares que podem ser ocupados pelos
utilizadores.

Foi redigido, também com o suporte técnico-cientifico de um dos elementos do Grupo do
Plano de Contingéncia, um conjunto de procedimentos a difundir e a seguir pelos utilizadores
da Biblioteca (Anexo 3). Os horarios de abertura e fecho da Biblioteca serdo reavaliados e
mensalmente.

12 A definir caso a caso
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3- Gestdo da dimensdo académica de situagbes de suspei¢do, de quarentena ou de
contagio®

O Plano de Contingéncia do IPS descreve pormenorizadamente os procedimentos a adotar
em situagoes de suspei¢cdao ou contagio por SARS-Cov 2 nas instala¢gGes da escola (pg 49 e
ss). No ano letivo que se inicia, com o aumento do tempo de permanéncia nas instalacdes,
intensificacdo das interacdes pessoais e de frequéncia de instituicoes de saude, para além de
outros fatores, sera bastante provavel que tais situacdes venham a ocorrer. Justifica-se, por
isso, a definicdo das medidas e procedimentos a adotar.

A especificidade das situacGes que tém emergido e emergirdo do contexto atual de pandemia
ndo estd prevista no Regulamento das Atividades Académicas do IPS nem no Regulamento
Académico da ESS/IPS, no que se refere ao regime de faltas, incluindo a sua relevagdo. Os
Regulamentos de Ensino Clinico/ Educacdo Clinica/Educacdo para a Pratica vigentes na
ESS/IPS remetem para esses normativos gerais, pelo que também ndo consideram essa
especificidade.

Contudo, o disposto nestes normativos aplicar-se-a a generalidade das situacdes. Nas
situagOes excecionais que possam vir a ocorrer serd realizada uma analise casuistica'4, com a
apresentacdo de requerimento ao Diretor, o qual articulard com Coordenadora de Curso e
RUC e recorrera a Presidéncia, para apoio e/ou decisdo superior.

Consideramos, ainda, que, em termos gerais, deverdo ser admitidas as seguintes
possibilidades de atuagdo:

e Os estudantes que integrem algum grupo de risco identificado pela DGS® e que, por
esse motivo, estejam impedidos de participar presencialmente nas atividades letivas,
devem apresentar atestado médico. Com base nessa informacdo e cumprindo os
procedimentos instituidos no IPS, a Coordenacdo do Curso identificara as implicacoes
académicas que dai derivem, as quais comunicara ao estudante e ao(s) RUC da(s) UC
em causa;

e Caso o estudante evidencie capacidade para submissao a avaliagao e ndo se encontre
impedido, por indicagdo médica formal, e, ainda, que tenha conseguido ou venha a
conseguir cumprir grande parte das horas instituidas, admite-se que, durante o
periodo de auséncia, este desenvolva atividades complementares a aprendizagem?,
as quais lhe permitirdo obter classificagdo na(s) UC em causa;

e (Caso o estudante esteja impedido de cumprir o referido no item anterior, pode a
Coordenacdao de Curso identificar e propor datas alternativas para a avaliagdo
continua ou a criagdo de uma época extraordindria para um ou mais estudantes. Tal

13 Este item do Plano tem os contributos da reflexdo e redacdo conjuntas das Coordenadoras de Curso.

14 Entre outros fatores, terdo de ser considerados: o tempo de aprendizagem decorrido até a sua interrupcio,
a capacidade do estudante para ser avaliado, etc.

15 doencas crénicas como: doenca cardiaca, doenca pulmonar, doenca oncolégica, hipertensio arterial,
diabetes; sistema imunitario comprometido como doentes em tratamentos de quimioterapia, em tratamentos
para doencas autoimunes (artrite reumatoide, lipus, esclerose multipla ou algumas doencas inflamatdrias do
intestino), infetados com o virus da imunodeficiéncia humana e transplantados
(https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/grupos-de-risco/#sec-0; acedido a
28/09/2020)

16 propostas pelo RUC e aprovadas pela Coordenacdo de Curso e pelo Conselho Pedagdgico.
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opcio carecerd de parecer dos Orgdos da ESS/IPS e decisdo da Presidéncia do IPS, com
possivel articulagdo com a DA;

Caso o estudante se encontre impedido, por indicacdo médica formal, e, por isso, ndo
possa cumprir o referido no item anterior, pode a Coordenacado de Curso identificar e
propor datas alternativas para a avaliacdo continua ou a criacdo de uma época
extraordindria para um ou mais estudantes. Tal op¢do carecera de parecer dos Org3os
da ESS/IPS e decisdo da Presidéncia do IPS, com possivel articulagdo com a DA;

O seguimento dos procedimentos referidos nos dois itens anteriores podera vir a ser
necessario relativamente as aulas TP e PL, aprendizagem em contexto clinico, assim
como as avaliacOes praticas;

Caso o periodo de aprendizagem em contexto clinico seja suspenso por iniciativa da
instituicdo cooperante, propde-se a criacdo de uma outra época de avaliacdo, a definir
em articulacdo entre a Direcdo, Presidéncia e a Divisdo Académica, de forma a garantir
gue o estudante tenha a possibilidade de concluir a UC.
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ANEXOS
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Anexo 1: Declaracdo de Compromisso
7: |

DECLARACAO de COMPROMISSO

Eu, , estudante do Curso

de Licenciatura em da ESS/IPS, com o numero

reconheco e aceito que a componente clinica dessa formagdo envolve,

inevitavelmente, a interagdo e o contato direto com elevado nimero de utentes e profissionais. Estou
também ciente de que aprendizagem em contexto clinico inerente ao curso implica a necessidade de
realizar procedimentos e de circular e de permanecer em contextos com risco potencial de contdgio
por SARS-CoV-2 e desenvolvimento da COVID-19, ainda que tal possa ser controlado e minimizado.
Assumo, pois, inteiramente as consequéncias e danos dai decorrentes, os quais ndo poderdo ser
imputaveis a ESS/IPS, exceto se esta, manifesta e voluntariamente, ndo tiver assegurado o
cumprimento das suas responsabilidades quanto a minha protecdo e seguranca.

Assim, declaro de forma expressa, livre e consciente que me disponho a cumprir:

a) as regras elementares estabelecidas pela Direcdo-Geral da Salde, nomeadamente:
higienizacdo sistemdtica e adequada das mdos, utilizacdo permanente de mascara nas
instalacdes das instituicGes em que decorra a minha aprendizagem em contexto clinico,
utilizacdo adequada dos dispositivos de protecdo individual indicados para os procedimentos e
contextos;

b) asregras de distanciamento interpessoal possivel no decurso das atividades inerentes a minha
formacdo, adotando uma conduta civica e responsdvel perante a comunidade, ciente dos riscos
e consequéncias das minhas acdes;

c) as instrucdes e orientacdes emanadas de érgdos de decisdo que me sejam transmitidas por
docentes e trabalhadores ndo docentes da ESS/IPS.

Estou igualmente consciente que poderei optar por ndo realizar a componente clinica das unidades
curriculares, transitando a avaliagdo para o ano letivo seguinte, tendo em conta o nimero de unidades
curriculares maximas a que me posso inscrever e sem gue, com isso, possa ser imputada a ESS/IPS
gualguer responsabilidade.

(assinatura)

Setlbal, de de 2020
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Anexo 2 - Estimativa de necessidades de EPI

o
/n' total total de
minim de . bata
n2 o méscar mascar total total luvas em
n2 semana | n2dias . as de de menage - . batas fatos botas
X mdscar as . . . L. teci . . - toucas alcool-gel
curso ano estudant s pratica necessa | mdaca | masca par por batas descartaveis desinfect descartdveis (pézinh .
. L as necess X do . L descartdveis de bolso
es pratica clinica . . . rio ras ras turno e . aveis (tdnica + calga) 0s)
L. cirurgic ario lava
clinica* profess FFP2 FFP3 total
as estuda vel
e ores
didrias ntes
> 1650
Acupuntu 3¢ 33 3 15 2 990 0
ra 5
49 13 30 150 2 3900 0 650
0
3825 1/ 1/tur 1/dia/estud
1 0 prof/di 200 no 2550 e orof
19 51 10 50 2 5100 800 5 a P
2 | 1300 1/prof/ 140 1/tur 1/dia/estud
E“fgnmag 20 52 25 125 2 13000 888 0| oo dia 240 1 21 gy | po | O900 e prof
2 | 1400 fa 1/tur 1/dia/estud
30 50 28 140 2 14000 | 700 0| oo Lprof*3idas | 450 no | 700 e prof
2 | 1125 1 prof*3 +1/2 2947 12 281 4 225 | 2/tur | 1125 1/dia/estud
49 45 25 125 2 11250 135 0 00 turma UCI ,5 turma 2,5 00 no 0 e prof
312
10 52 6 30 2 3120 6 9360 1 1560 2 0 1 1560
1344 448
1 2240 2 1 2240
Fisioterap 20 56 8 40 2 4480 6 0 0
ia 1872 624
32 52 12 60 2 6240 6 0 ! 3120 2 0 1 3120
1950 650
49 50 13 65 2 6500 6 0 ! 3250 2 0 1 3250
0
10 32 1 5 2 320 80 32 32 1] 160
a
46 46 1| 460
Terepia 2 46 2 10 2 920 230 defini a analisar caso
da Fala o r caso a caso 49 49 1 230
39 49 9,4 47 2 4606 1152 acaso 3
157
49 35 9 45 2 3150 788 35 35 1 5
4840 1356 162 162 325 613 3747
TOTAL 77576 2523 2250 70 7,5 2,5 38 0
NOTA*

Inclui as semanas que ficaram por realizar no ano
letivo 2019-20
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N3o inclui visitas de estudo nem material necessario nas
atividades realizadas na ESS
Alertas:

1. Estamos a assumir que luvas cirurgicas para os

procedimentos sdo dos contextos...

2. O tratamento dos uniformes tem estado a ser feito pelas instituigdes (mas ndo
inclui estudantes e profs)
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Anexo 3: Plano de Retorno a atividade presencial da Biblioteca do edificio ESCE/ESS

IPS

-— o -— o

V ¢ V 4
/;/ | / I
Instituto Instituto
Politécnico de Setubal | PS Politécnico de Setubal
Escola Superior de Escola Superior de
Ciéncias Empresariais Saude

PLANO DE RETORNO A ATIVIDADE PRESENCIAL
DA BIBLIOTECA DO EDIFICIO ESCE/ESS: procedimentos para utilizadores

No retorno a atividade presencial, os utilizadores da Biblioteca devem seguir as seguintes indica¢des
gerais:

respeitar a sinalizacdo colocada no espaco
utilizar sempre a mascara
higienizar as maos a entrada

respeitar os limites de utilizacdo definidas para os espacos e equipamentos (devidamente
sinalizados no local)

solicitar as/aos funcionarias/os o acesso aos documentos das estantes

evitar tocar em superficies que ndo utilize

usar preferencialmente o proprio material/pc

aceder ao catdlogo através da pagina das BIPS

reservar os documentos através do email antecipadamente

colocar os documentos usados nos locais indicados para tal

reservar antecipadamente o lugar que pretende utilizar, através do sistema online

higienizar o local de trabalho usado com o material colocado a disposi¢ao

Marta Diogo Frade

Oscar Martins

Setlbal, 16 de setembro de 2020
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Anexo 4 - Dispositivos informativos afixados nas instalagdes

Plano de Contingéncia da ESS/IPS
1 de junho 2020

Sala 27777
Laboratdrio de YYYYYY

Capacidade maxima — XX pessoas

21



IPS Instituto
Politécnico de Setubal

Plano de Contingéncia do IPS
7 de setembro 2020

Corredor B — Piso 2
WC Feminino

Capacidade maxima — 4 pessoas
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[Material afixado nas salas de aula ou laboratério]

Procedimentos de Seguran¢a

Plano de Contingéncia ESS/IPS
7 Setembro 2020

Higienize as maos quando entra na sala;

Mantenha colocados os equipamentos de protecao
individual, de acordo com as instrucdes do professor;

Evite tocar em superficies (paredes, portas, etc.) em
gue n3do seja necessario;

No inicio da aula, higienize as superficies em que vai
trabalhar, com o equipamento que o professor |he
fornecer;

Cologue os equipamentos de protecao individual (EPI)
e residuos da limpeza nos caixotes de lixo com tampa,
providenciados para tal;

Volte a higienizar as maos a saida da sala;

Saia da sala de acordo com as indicacdes do professor;

Nos intervalos saia do edificio, ndo permaneca nos
corredores.
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Procedimentos de Seguran¢a

Plano de Contingéncia ESS/IPS
7 Setembro 2020

Por favor retire os sapatos a entrada da sala, quando
adequado;

Higienize as maos quando entra na sala;

Mantenha colocados os equipamentos de protecao
individual, de acordo com as instrucdes do professor;

Evite tocar em superficies (paredes, portas, etc.) em
gue ndo seja necessario;

No inicio da aula, higienize as superficies em que vai
trabalhar, com o equipamento que o professor |he
fornecer;

Cologue os equipamentos de protecao individual (EPI)
e residuos da limpeza nos caixotes de lixo com tampa,
providenciados para tal;

Volte a higienizar as maos a saida da sala;

Saia da sala de acordo com as indicacdes do professor;

Nos intervalos saia do edificio, ndo permaneca nos
corredores.

V4
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COVID-19
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